
In tijden van het c�onavirus is het noodzakelijk te (blijven) bewegen. Doe �n blokje om: 
dit kan �n wandeling zijn maar mag ook �n hardloopactiviteit zijn. Het aantal kilometers 

mag je helemaal zelf bepalen. Stuur jouw foto en de afstand die je hebt 
afgelegd in (vo�zien van naam en person�lsnummer) en verdien 

jouw #Railsp�tcha�enge punten. 

Let op: houdt de maatregelen van het RIVM met ‘�n blokje om’ in acht. 
Een frisse neus halen kan, maar doe dit niet in �n groep. Houd altijd afstand van 

anderen (minimaal 1,5 meter).
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