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Daoor de gestelde maatregelen 3ijn we veel b en am het buis, wellicht wil je dit even ant-

wluchten, nuimte vaor jeself in een andere amgeving, de natuuwr! Wetenschap heeft bewesen
dat natuwr helpt te ontspannen. Dat heeft oa te maken met de terugherende patranen (30als
do Laltbon van con boom die steeds vorder vortablhon). Natuar is sveral: bet bos, con pars, of




